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        PDF-файлы с обилием графических элементов смотрятся симпатично, однако передавать их по электронной почте – сплошное мучение из-за больших размеров таких документов. Необязательно долго ждать, пока файл прикрепится к письму, ведь вы можете уменьшить его размер практически без потери качества. Благо способов сделать это предостаточно – выбирайте какой пожелаете.

Стоит, однако, заметить, что половина из перечисленных ниже способов осуществима лишь при помощи Acrobat DC от Adobe, установленного на вашем ПК. Это платный продукт, однако пробная 30-дневная версия распространяется абсолютно бесплатно. Она доступна на официальном интернет-ресурсе Adobe Systems.
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С помощью CutePDF или иного PDF-конвертера

Уменьшить размер PDF-файла можно при помощи одного из конвертеров, например, CutePDF. Она позволяет переводить файлы из любого доступного для печати формата в PDF, а также менять размер документа, повышая или понижая качество изображения и текста. При установке данного продукта в системе создается виртуальный принтер, который вместо печати документов конвертирует их в PDF-формат.

1. Загрузите CutePDF с официального сайта (бесплатно) и установите. Не забудьте вместе с ней установить конвертер, иначе после щелчка по кнопке «Печать» ничего не произойдет.







2. Откройте файл в программе, которая поддерживает его формат и имеет возможность печати документов. Если это PDF-файл, его можно открыть в Adobe Reader; а если файл имеет формат doc или docx, подойдет Microsoft Word. Кликните по пункту меню «Файл» и выберите «Печать».


3. Когда откроется окно с настройками печати, из списка принтеров выберите CutePDF Writer.


4. Щелкните по кнопке «Свойства принтера», в открывшемся окне кликните по кнопке «Дополнительно» и выберите качество отображения содержимого. Чтобы сжать файл до нужного размера, выбирайте качество меньше первоначального.


5. Щелкните по кнопке «Печать» и сохраните файл в нужное место. Для сохранения доступен только PDF, вне зависимости от того, какой формат у документа был изначально.

С помощью онлайн-инструментов

Если не хотите ничего качать и устанавливать, тогда можете сжать ПДФ-файл в режиме online. Сжатие и конвертирование документов в онлайн – это быстро и удобно.

1. Найдите подходящий инструмент в Интернете, например, Smallpdf. В отличие от других подобных онлайн-инструментов, здесь пользователю не ставят ограничений по размерам и количеству загружаемых документов.

2. Зайдя на сайт, загрузите на него нужный документ. Сделать это можно, кликнув по надписи и выбрав файл посредством проводника, или перетащив файл левой клавишей мышки и бросив в нужной области. Вы также можете добавить документ из Dropbox или c «Google Диска».


 

3. По окончании процесса кликните по кнопке «Можете сохранить файл» и выберите для него место на своем ПК. Чтобы загрузить сжатый документ на «Google Диск» или в Dropbox, щелкните по соответствующему значку в правой части кнопки.





Кроме Smallpdf в Интернете есть множество других онлайн-компрессоров: Compress PDF, Online2pdf, PDFzipper и прочие. Одни позволяют загружать файлы размером до 50 Мб, вторые – до 100 Мб, третьи вовсе не имеют ограничения, но работу свою они выполняют на примерно одинаковом уровне.




В Adobe Acrobat

Сжать файл PDF вы можете и в Adobe Acrobat DC, но не в бесплатном Adobe Reader.

1. Открыв документ в «Акробате», кликните по пункту меню «Файл», затем выберите «Сохранить как другой» и щелкните по строчке «Файл PDF уменьшенного размера».


2. Щелкните в выпадающем списке по версии программы, с которой ваш документ должен быть совместим. Выбрав самую новую версию, вы можете максимально сжать файл, однако есть риск, что он станет недоступным в предыдущих версиях «Акробата».


3. Кликните по кнопке «Ок», дождитесь окончания процесса сжатия и сохраните сжатый документ в желаемое место.

Еще один метод сжатия PDF в Adobe Acrobat DC

Если у вас установлен Adobe Acrobat и требуется сжать документ, расположенный у вас на ПК, гораздо целесообразнее воспользоваться предыдущим способом. Этот же метод можно применять, когда нужный файл загружен, скажем, на «Google Диск», а вам нужно его скачать, попутно уменьшив размер.

1. Зайдите в «Google Диск» со своего аккаунта, дважды кликните по PDF-файлу, который хотите сжать, и нажмите на значок принтера, чтобы открыть экран печати.


2. В открывшемся окошке кликните по выпадающему списку и выберите строчку Adobe PDF.


3. Щелкнув по кнопке «Свойства», вы откроете другое окошко, где надо выбрать вкладку «Бумага и качество печати», а затем кликнуть по кнопке «Дополнительно» в нижней части окна.





4. В выпадающем списке (см. скриншот ниже) выберите желаемое качество документа, в нижней части окошка кликните по кнопке «Ок», затем в следующих двух окнах тоже нажмите на «Ок».





5. Сохраните уменьшенный файл на своем ПК.


С помощью Adobe Acrobat и Microsoft Word

Суть этого способа сжатия PDF-документов состоит в том, что вы сначала переводите файл из одного формата в другой, а затем делаете обратное конвертирование.

1. Откройте документ в формате ПДФ через Adobe Acrobat, зайдите в меню «Файл» и выберите «Сохранить как».


2. Щелкните по кнопке «Выбрать другую папку», затем выберите тип файла «Документ Word (*.docx)» и место сохранения. Нажмите на «Сохранить».


3. Открыв документ в Microsoft Word, щелкните по пункту «Файл» и выберите подпункт «Сохранить как Adobe PDF».


4. Нажмите на «Сохранить».

При помощи оптимизатора PDF

Этот метод уменьшения размера PDF-файлов также не обходится без использования ПО от Adobe Systems.

1. Откройте документ, который нужно уменьшить, с помощью Adobe Acrobat. Далее зайдите в меню «Файл», кликните по строчке «Сохранить как другой» и выберите «Оптимизированный файл PDF», чтобы запустить оптимизатор PDF-документов.


2. В открывшемся окошке «Оптимизация PDF» нажмите на кнопку «Оценить использование пространства», чтобы понять какие элементы сколько места в файле занимают (в байтах и в процентах).





3. Оценив, что можно уменьшить, а что сжимать смысла нет, закройте окошко, кликнув по кнопке «Ок», и выставьте необходимые параметры сжатия. Для этого в левой части окна левой кнопкой мышки кликайте на тот или иной пункт, а в правой части – меняйте параметры.


4. Вы можете удалять изображения, делать их из цветных черно-белыми, сжимать, менять разрешение, менять встроенные шрифты и т.д. «Наигравшись» с параметрами, нажмите на кнопку «Ок» и сохраните оптимизированный файл в нужную директорию.

Способ сжать PDF-файлы в Mac OS X

PDF-документы, создаваемые операционной системой Mac OS X по размеру заметно больше, чем файлы с тем же содержанием, созданные при помощи Adobe Acrobat. Если вы пользователь операционки Mac OS X и желаете уменьшить размер созданного вами PDF-файла, сделайте следующее:

	Откройте приложение TextEdit, после чего в меню программы кликните по пункту «Файл», а затем выберите «Напечатать».
	В левом нижнем углу открывшегося окошка вы увидите кнопку с названием PDF. Щелкните по ней, а затем по строчке «Сжать PDF» в выпадающем списке. В результате вы получите более компактный PDF-файл.



Архивация файла

Чтобы документ занимал меньше места на вашем компьютере, можете его заархивировать при помощи одного из архиваторов, например, 7Zip или WinRAR. Обе программы достаточно популярны, однако первая распространяется бесплатно, а за пользование второй свыше срока, ограниченного пробной версией, придется заплатить.

Чтобы сжать документ при помощи архиватора 7Zip, щелкните по файлу правой кнопкой мыши, после чего левой кнопкой манипулятора кликните сначала по строчке 7Zip, а затем – по надписи «Добавить к «название_файла». Тогда архив будет создан автоматически.


Если хотите перед архивацией выставить определенные параметры, выбирайте строчку «Добавить к архиву». Тогда откроется такое окошко, как на скриншоте ниже.


Воспользовавшись архиватором, вы можете заметно уменьшить размер документа, а также создать архив, состоящий из нескольких файлов, сжатых и объединенных между собой. Это заметно облегчит их хранение и передачу по электронной почте. Только перед отправкой заархивированного PDF-файла убедитесь в том, что у адресата тоже установлен архиватор, иначе он не сможет открыть архив.

Примечание: Adobe Acrobat и Adobe Reader – это не одно и то же. Reader распространяется бесплатно, но его набор функций по редактированию PDF-файлов крайне ограничен, поэтому уменьшать размер документов можно только в Acrobat’е. Однако Adobe Acrobat – программа платная. И если у вас ее нет и покупать ее вы не хотите, воспользуйтесь другими вариантами сжатия PDF-документов, с ней не связанными.
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            Алексей
            
                    


        
            Есть ещё один способ сжать pdf: Открыть файл в «LibreOffice Draw», а затем выбрать «Экспорт в PDF». В диалоге экспорта выбрать разрешение в 75 dpi. Также можно поэкспериментировать со степенью сжатия jpeg.

        


        
            Ответить        

    


    	
    
        
		            

        
            Андрей Штыхов
            
                    


        
            Спасибо за дополнение.

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            velaris
            
                    


        
            Спасибо вам

Алексей либре офис быстро помог  сжать.

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Ильдар
            
                    


        
            Огромное спасибо за эту подсказку. Спасибо за помощь и админу и Алексею

        


        
            Ответить        

    


    



	
    
        
		            

        
            Данияр
            
                    


        
            Спасибо автору большое! Получилось не меняя формата быстро сжать размеры и отправить срочный документ с помощью Compress PDF!А Small PDF не захотел сжать больше двух листов( Благодарю!!!

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Андрей
            
                    


        
            Small PDF прекрасно сжал файл из 126 листов весом в 61мб. На выходе получился файл весом 7мб.)))) Фантастика.

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Рустам
            
                    


        
            Алексей,спасибо за программу «LibreOffice Draw» Сжал без лишних телодвижений !

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Евгений
            
                    


        
            Пробовал сжать с помощью CutePDF. Был файл PDF 145 мб. стал весить 413 мб.

Выбрал 73 dpi. Классно «сжал» не спорю!

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Виктория
            
                    


        
            Через Файн Ридер. Открыть PDF — распознать как картинку — сохранить как PDF (в опциях установить качество изображения — 150 dpi)

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Елена
            
                    


        
            Спасибо большое, Вы мне так помогли!

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Дарья
            
                    


        
            У меня в программе LibreOffice Draw весь текст поехал, буква на букву заезжает.

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Галина
            
                    


        
            Спасибо, ваши советы спасли меня от смерти)))

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Валерий
            
                    


        
            Предложу ещё вариант, использовал то, что было на компьютере. Открыл в Adobe Acrobat Reader, развернул до полного окна. Далее Print Screen и вставил в XnView из буфера обмена. Удалил поля с боков и сохранил в формате PDF (там более 50-ти видов форматов файлов можно выбрать). Всё осталось вполне читаемым при печати на А4. Файл из 126 МБ получился 2,97 МБ.

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Вероника
            
                    


        
            1. Открываем файл а Adobe Acrobat, выделяем мышкой картинку, копировать.

2. Открываем Word, создаем новый файл, вставляем скопированную картинку.

3. При необходимости сохранить масштаб, уменьшаем поля документа и растягиваем картинку до размера страницы.

3. Сохранить как, выбираем формат pdf.

Из 11 940 Кб, получилось 395 Кб.

На экране и при печати ухудшения качества документа я не заметила.

        


        
            Ответить        

    


    	
    
        
		            

        
            Ольга
            
                    


        
            Огромное Вам спасибо за совет. Размер файла уменьшился в 10 раз. И не нужно никакие программы скачивать. Всё просто и понятно. К тому же я смогла убрать из файла два листа, которые мне были не нужны, а не знала, как мне их удалить.

        


        
            Ответить        

    


    



	
    
        
		            

        
            Наталия
            
                    


        
            Вероника, спасибо большое! Отлично получилось!

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Яна
            
                    


        
            Спасибо большое! Воспользовалась успешно Smallpdf

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Сергей
            
                    


        
            Самый простой способ — открыть PDF-файл в Word-2013, а затем сохранить его из Word-2013 еще раз в формате PDF. Всё! Изначальный PDF-файл весил 11,1 Мб, а перезаписанный — 2,34 Мб. Качество не пострадало.

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Юлия
            
                    


        
            Благодарю за помощь.

        


        
            Ответить        

    


    
	
    
        
		            

        
            Наталья
            
                    


        
            Огромное спасибо, воспользовалась сайтом Smallpdf, очень удобно и просто.

        


        
            Ответить        

    


    



        



            
        

        

    

        
        Разделы

				Windows

	Антивирусная защита

	Безопасность

	Восстановление данных

	Инструкции

	Интернет

	Мобильные устройства

	Настройка сети, Wi-Fi

	Нейросети

	Оборудование

	Программы

	Ремонт

	Социальные сети




			

		
		Последние записи

			
					5 бесплатных нейросетей для создания голоса онлайн без регистрации
									
	
					7 нейросетей для улучшения качества фото онлайн без регистрации
									
	
					5 нейросетей для создания видео по тексту бесплатно
									
	
					10 способов скачать музыку с ВК бесплатно
									
	
					Как сгенерировать изображение нейросетью Google Gemini (Bard)
									
	
					5 нейросетей для бесплатной дорисовки изображений онлайн
									



		
Новые комментарии
	 Андрей Штыхов: “Здравствуйте! Да, можно. Попробуйте инструменты из обзора или поищите специализированные решения на этих же сайтах. Например, у сервиса Сutout есть…”

	 Наталья Николаевна: “Здравствуйте! А можно с помощью этих программ улучшить потускневшее цветное фото 40-летней давности?”

	 Андрей Штыхов: “С 22 февраля они приостановили генерацию картинок из-за жалоб на исторические неточности.”

	 Ребекка: “Gemini пишет, что он не умеет создавать изображения…..”








        
    



    
    












    

    
        

            
            

    
        © 2013-2024 "CompConfig.ru"  Пользовательское соглашение  Политика конфиденциальности
	        


    

        

    




    













